HII Aragonos C.H

HO€ IeCATHIHEBHOE MEHIO IPHT0TOBJIAEMBIX
IHMIAJTBHOr0 Ka3¢HHOro 06meo6pa3oBaTe/IbHOIO0Y,
Eaxosckas OOIII

BospacrHas xoreropus: 12-18 ner

(3aBTpak 20-25%)

IInmeBasi HEHHOCTH
Bec 6amrona DHepreTu- Ne pe-
HaunmenoBanue 611042 (r) Besikn | JKHpBI | Yruesoan! | yeckasi LeHHOCTB | ENTYPbI

1 HEAEJIA
1oens

3aempax
Sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,4 209
Kama Moto4yHas mmeHHas ¢/Maci 200 7.51 10,72 35,592 273,3 182
Kakao ¢ MosiokoM 200 3,67 3,19 15,8 96,7 382
X71e6 MueHHYHBIH 50 3,95 0,5 24,05 107
DpYKTEHI CBEKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
HToro 3a 3aBTpak 590 20,58 19,38 95,75 580,4
20enb

3aempax
Kotnera pybneHHas U3 Kyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc oTBapHOH c/Macn 180 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,5 47,7 395
Xne6 mueHndHA 50 3,95 0,5 24,05 107
HToro 3a 3aBTpak 530 22,61 22,1 85,25 607,4
30env

3aempax
TedTenu MACHBIE 100 2,32 8,29 8,44 100,9 278
I'peya paccelmdaTas ¢/Maci 150 9;32 7,31 33,91 213,6 302
CayiaT W3 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,35 0,6 1,15 16,6 58
KodeitHbIi HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X1e6 mueHHIHbIA 50 3,95 0,5 24,05 107
HToro 3a 3aBTpaK 560 18,32 19,38 83,5 538,7
40end

3aempax
Tynsm u3 0TBAHOIO Msica 100 8,64 13,79 1,89 121 246
PoskKH OTBapHBIE C/MaclI 180 5,55 3,92 23,66 130,6 203
KoMnoT u3 Cyx0(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 147,6 349
Xne6 MmIeHnIHbIH 50 3,95 0,5 24,05 107
HToro 3a 3aBTpaK 530 18,8 18,3 81,61 506,2
50ens

3aempak
Koteta ppibHas 100 1152 10,96 10,68 239,7 234
[Trope kapToderbHOe ¢/Mac 180 3,67 5,71 33,6 161,6 312
Orypel CBeXHH 60 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaif ¢ caxapoM H JTUMOHOM
(Yaii ¢ caxapoM ) 200 0,13 0,02 15,2 22 377
X11e6 MmueHUYHbIH 50 3,95 0,5 24,05 107
HToro 3a 3aBTpaK 590 19,3 17,25 84,68 546,9




2 HEJAEJIS

60eHb

3aempak
S#uo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,4 209
Kamma Mojiognas MaHHas c¢/Macit 200 7,51 10,72 35;52 272 181
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,67 3,19 15,8 96,7 382
X7ne6 MmneHnYHBIH 50 3,95 0,5 24,05 107
DpYKTEI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 590 20,58 19,38 95,75 579,1
70enb

3aempax
3anekaHKa 3 TBOpOra
CO CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 200 11,5 8,9 27,9 293,3 223
Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 13,5 47,7 376
X71ed MIeHUIHBIN 50 3,95 0,5 24,05 107
IIpsiHUKH] 80 1,84 6,24 222 180
HToro 3a 3aBTpak 530 17,35 15,66 87,65 628
80enb

3asempak
Pri6a TymeHast B ToMare ¢ OBOIIAMH 100 11,35 12,9 14,44 203 229
ITrope xapTodensHoe 180 3,67 5,71 33,6 161,6 312
CaJiaT U3 CBEKJIBI 60 0,35 0,6 1,15 6,6 33
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM
(Yait ¢ caxapoM ) 180 0,13 0,02 15,2 22 375
X7e6 mmeHWIHBIH 50 3,95 0,5 24,05 107
HTtoro 3a 3aBTpak 570 19,45 19,73 88,44 500,2
90enb

3aempax
ChIp nop1L. 30 7,48 7,54 0 126 15
Kama MoiouHas pucoBasi ¢/Maci 200 7.5 10,72 29,87 218,8 182
Kode#HbI# HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,85 2,41 13,3 53,3 379
Xe6 mmeHWIHBIN 50 3,95 0,5 24,05 107
OpYKThI CBEXKHUE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
HToro 3a 3aBTpaKk 580 21,15 21,54 87,32 546,1
100enyv

3aempax
Kotsera pyOieHHS U3 TOBSIMHEL 100 16,5 24,2 14,32 344 268
Po>KH OTBapHBIE C/Macl 180 5:95 3,92 22,3 130,6 303
Kucens
(KoMIOT U3 aneisCHHOB) 200 0,13 0 21,88 42,7 356
X1e6 nmmeHHYHBIN 50 3,95 0,5 24,05 107
HToro 3a 3aBTpaKk 530 26,13 28,62 82,55 624,3
[MToro 3a 10amei (cpeansis) [ 560 | 2043 20,13 87,25] 565,7]

CGOpHHUK pelenTyp G0 AUt 06pa30BaTebHbIX yIPEKICHHHA
ITox pea. M.IL.MorunsHoro u B.A. TyrenbsHa

M. JleJIu mpunT.2017r.




