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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МКОУ Елховской ООШ является нормативным документом, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, определяющих состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на 

формирование всесторонне развитой личности учащегося.  

Нормативно-правовую основу разработки плана внеурочной деятельности начального 

общего образования МКОУ Елховской ООШ составляют: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

( с изменениями); 

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» ( с 

изменениями),  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная  

приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 992 ( в действующей редакции) 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основная  образовательная программа начального общего образования МКОУ Елховской 

ООШ( утвержденная 28.04.2023 г. приказ № 41/2-о); 

 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является одним из 

основных нормативно-правовых документом, регламентирующим организацию и 

содержание внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность учащихся начальных 

классов, представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса в 

общеобразовательном учреждении, отличная от урочной системы обучения.  

Обеспечивает учет индивидуальных особенностей каждого учащегося. Для детей «группы 

риска», детей с ОВЗ, одаренных учащихся в МКОУ Елховской ООШ составляется 

индивидуальный маршрут с учетом интересов и возможностей, целесообразности участия в 

той или иной деятельности. 

В реализации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники 

учреждения (классные руководители, учителя-предметники, педагог-психолог, педагог-

библиотекарь школы). Координирующую роль выполняет классный руководитель.  

Цель внеурочной деятельности:  

• Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей.  

• Создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время.  

• Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 



интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.  

• Развитие здоровой, творчески растущей личности, сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 

новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив.  

Задачи внеурочной деятельности: 

 • Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащегося. 

 • Включение учащегося в разностороннюю деятельность. 

 • Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.  

• Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

 • Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата.  

• Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).  

• Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в 

школе. 

 • Организация информационной поддержки учащегося.  

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 • Принцип преемственности  

• Принцип гуманизации  

• Принцип дифференциации и индивидуализации 

 • Принцип координации  

• Принцип интеграции  

• Принцип поступательности  

•Принцип связи обучения с жизнью 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направлений и предоставляет 

возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому учащемуся в объёме до 10 

часов в неделю.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1-4 классах – 40 минут. 

При проведении двух занятий подряд установлен перерыв длительностью 10 минут для 

отдыха детей и проветривания помещений. 

 

Внеурочная деятельность является приложением  основной общеобразовательной 

программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

 

Направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 



разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

 

 
 
План внеурочной деятельности 

1-4 классы 

 

Направления 

развития личности 

Наименов

ание 

рабочей 

программ

ы 

Форма 

органи 

зации 

Количество часов в неделю/в год Всего 

1 2 3 4 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Спортивн

ые игры 

заняти
е 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

«Школа 
шахмат» 

кружок     1 34 1 34 2 68 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

мастерская 

кружок   1 34 1 34 1 34 3 102 

Коммуникативная 
деятельность 

«Разговоры 
о важном» 

факуль
татив 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Орлята 

России 

меропр
иятия 

1 33 1 34 1 34 1 34 3 101 



Функциона
льная 
грамотност
ь 

факуль

татив 

      1 34 1 34 

 РДДМ меропр
иятия 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 136 

Художественно-
эстетическая, 
творческая 
деятельность 

Театр   1 33 1 34 1 34 1 34 4 136 

Информационная 
культур 

«Школа 
безопасност
и» 
 ПДД 

факуль
татив 

0,5 16,5   1 34   1,5 50,5 

«Мир 
профессий»
« 

факуль
татив 

0,5 16,5 1 34 1 34 1 34 3,5 118,5 

Интеллектуальные 
марафоны 

Учи.ру олимп

иады 

0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 1 34 

Итого:   6,25 206,25 7,25 246,5 9,25 314,5 9,25 314,5 32 1083 
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