HIT Aragonos C.H

4 /C\}H.Ara(bonoa/

] épuoe AECATHIHEBHOE MEHIO MIPHIOTOB/ISEMEIX Ouro1(3ag
HIMIIAJILHOI0 Ka3eHHOro odmeobpaszoBaTennHoro Yupexaenus
Enxosckas QOIII

Bospacrthas KoTeropus: 7-11 ner

(3aBTpax 20-25%)

IMamesas nennoctn
SHepreTH-
Bec Girona deckas Ne pe-
HanmenoBanue 6arona () Beakn | JKupbr | Yraesos: UEHHOCTE | IIeNTYphI

1 HEAEJIA
1oens

3aempax
Slino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,4 209
Kama Monoynas mmennas c/Maca 150 5,63 8,04 26,64 204 182
Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,8 96,7 382
X71e6 NeHHYHEIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6
DOpYKTEI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 510 17,91 16,6 82,06 489,7
20enb

3aempax
Kotrera py6nennas m3 Kyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Prc otBapHoii c/macn 180 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,5 47,7 375
Xneb nueHug it 40 3,16 0,4 19,24 85,6
Htoro 3a 3aBTpak 500 21,82 22 80,44 586
3oens

3aempax
Tedrenu Msacusie 100 2,32 8,29 8,44 100,9 278
I'peda paccrimiaras ¢/mac 150 9,32 7,31 33,91 213,6 302
Canat u3 MOpKOBH ¢ caxapom 60 0,35 0,6 1,15 16,6 58
KodeiiHplii HanmuToK ¢ MOIOKOM 180 1,85 2,41 13,3 53,3 379
Xneb MeHugHbIi 40 3,16 0,4 19,24 85,6
HToro 3a 3aBTpak 530 17 19,01 76,04 470
40ens

3aempax
I'ynam u3 otBaHOTO Msica 100 8,64 13,79 1,89 121 246
Poxku oTBapHsIe ¢/Macn 180 3,55 3,92 23,66 130,6 203
Komnor u3 cyxodpykros 180 0,66 0,09 28,01 132,8 349
Xne6 MieHuIHEIM 40 3,16 0,4 19,24 85,6
HToro 3a 3aBTpak 500 18,01 18,2 72,8 470
50ens

3aempak
Kotnera pribnas 100 11,2 10,96 10,68 239,7 234
ITrope xapTodensHOe c/mMacn 150 3,67 4,76 28 134,7 312
Orypen cBexuii 60 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM
(Yait ¢ caxapoM ) 180 0,13 0,02 15,2 22 377
Xneb mmeHudHeIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6
Hroro 3a 3apTpak 530 18,51 16,2 74,27 498,6




2 HEAEJIA
60ens

3aempax
Slino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,4 209
Kama Monoynas mannag c/Maci 150 5,63 8,04 26,64 204 181
Kaxao ¢ Mosokom 180 3,67 3,19 15,8 96,7 382
X71e6 MueHuyHs 40 3,16 0,4 19,24 85,6
DpPYKTEI CBE)HE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 510 17,91 16,6 82,06 489,7
70ens

3asempax
3anekanka u3 TBOpOTa co
CTYIICHHBIM MOJIOKOM 200 11,5 8,9 27,9 2933 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,5 47,7 376
X166 mmeHngHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6
Ipsuvku 80 1,84 6,24 222 180
Hroro 3a 3aBTpaK 500 16,56 15,56 82,84 606,6
8oenp

3aempax
Pri6a Tymenas B Tomare ¢ OBOIIAMHU 100 11,35 12,9 14,44 203 229
ITiope kaprodensaoe 150 3,67 4,76 20,49 134,7 312
Cauar u3 cBekJIEI 60 0,35 0,6 1,15 6,6 33
Ya¥i ¢ caxapoM u UMOHOM
(Yait ¢ caxapom ) 180 0,13 0,02 15,2 22 375
Xne6 NIeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6
Htoro 3a 3aBTpak 530 18,66 18,68 70,52 451,9
90ens

3aempax
CeIp nopu. 30 7,48 7,54 0 126 15
Kama Monounas prcosas c/macn 150 5,63 8,04 22,4 164,1 182
Kodeiinsiii HanuTok ¢ MoTokom 180 1,85 2,41 13,3 53,3 379
Xne6 NIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6
DpYKTEI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpax 500 18,49 18,76 75,04 470
100ens

3asmpax
Kotneta py6nenns w3 rossmums: 100 16,5 242 14,32 344 268
Poxku oTBapHBIE ¢/Mach 180 5,55 3,92 223 130,6 303
Kucens
(Komnot 13 anenscuoB) 180 0,13 0 21,88 42,7 356
X71eb neHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6
HToro 3a 3aBTpaK 500 25,34 28,52 77,74 602,9
[MToro 3a 10anen (cpeansis) | 511 ] 19,02]  19,01] 77,38 513,5]

C6opHuk penentyp 6oz a1s 00pa30BaTeNbHbIX YUPEXICHHM
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